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ENERCOM FIMI ALLA PROVA VALDARNO

AL PALABERTONI ARRIVANO LE TOSCANE QUINTE IN CLASSIFICA
A

y %¢ % § ENERCOM FIMI

L'Enercom Fimi ha lavorato duro in
settimana per prepararsi allo sfida
odierna ma gli infortuni non hanno
consentito o coach Moschetti di lavorare
al meglio e anche oggi lo squadra non
sard al completo. Il gruppo é perd deciso
a dare il massimo contro |'impegnativa
avversario. Moschetti sta lavorando per
dare nuove certezze alle giocatrici, un
processo che richiede tempo.

TROVARE UN NUOVO EQUILIBRIO VALDARNO

Per I'Enercom Fimi @ il momento dello secondo gara la squadra toscona Bindi Passione
interna del trittico di dicembre e al Palabertoni si Valdarno & tra le pid ambiziose del girone
presenta Valdarno, ambiziosa formozione toscana. Sard ed dttudlmente occupa lo  quinta
un’altra sfida impegnativa contro avversarie esperte e :’I':]:zr'z'::z "::: gr:pp:"si:: ':':::te';::l::
dovrd essere un’occasione di crescita della squadra Arianna Vitturinige dell’opposto Giulia
cremasca che deve sfruttare ogni gara per aggiungere Songoi. Valdarno @ uno  squodra
consapevolezza. Le difficolta (infortuni) non mancano composta do elementi d’esperienza che
ma coach Moschetti @ determinato o guidare I'Enercom finora ha faticato in trasferta mo ha
Fimi in un percorso di scalata della clossifica e provera LLLGH D LU, ORI

a farlo gia da oggi.

portando al tie break Ostiano.
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2 Giulia Giroletti

3 Ludovica Pagliuca
Y Marta Negri

S Gloria Abati

6 Sara Scurzoni

1 Asia Belli

8 Francesca Valentini
9 Maddalena Citterio
10 Giulia Moretti

Il Elisa Guerini Rocco
12 Camilla Fugazza
13 Gaia Pala

I4 Rebecca Scuri

IS Francesca Bianco
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ALLENATORE: MATTEQD MOSCHETTI
SECONDO ALLENATORE: MARY

ASSISTENTI TECNICI: DAVIDE TOMASINI,

DANIELE GATTI
SCOUT: RICCARDO LUGLI

PREPARATORE ATLETICO: EDOARDO

FISIOTERAPISTI: ANDREA BORTOLIN,

ROBERTO MARTINELLI

DIRIGENTI: MARCO GRASSI E FABIO

RIBOLI

BINDI SPA

PASSIONE VALDARNO

| Noemi Pancrozzi
2 Aurora Nannini
3 Giada Pancrozzi
S Sara Ciancio

6 Margherita Matassini

1 Francesca Saveriano
8 Gaia Biondi

9 Irene Caruana

10 Giulia Franci

Il Giada Sangoi

13 Matilde Giardi

IS Alice Tesanovic

16 Giulia Bartesaghi

18 Aurora Poli

22 Arianna Vittorini

Allenatore Vittorio Bertoni
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POSITIVO INCONTRO CON LA PSICOLOGA VALENTINA DOLCI

OSPITATA DA ENERCOM LA SERATA SULLA GESTIONE DELLA COMPETITIVITA: TANTI | GENITORI PRESENTI

| GARLASCO

2 0STIANO

3 RIPALTA

Y MODENA

S VALDARNO

6 RUBIERA

T MONTESPORT

8 TIRABASSIVEZZALI
9 ANDERLINI

10 CANNICCIA

11 SASSUOLO

I2 AMBRA CAVALLINI
13 ENERCOM FIMI

14 SAN GIORGIO

9° GIORNATA
ENERCOM FIMI-VALDARNO
ANDERLINI-MODENA
SAN GIORGIO-AMBRA CAVALLINI
RUBIERA-TIRABASSIGVEZZALI
MONTESPORT-SASSUOLO
0STIANO-CANNICCIA
GARLASCO-RIPALTA

11° GIORNATA
ENERCOM FIMI-RUBIERA
2l dicembre 2024 ore 20.30
Crema, PalaBertoni
I12° GIORNATA
ANDERLINI-ENERCOM FImI
Il gennaio 202Y ore 18.00
Modena, PaloAnderlini
13° GIORNATA
ENERCOM FIMI-SAN GIORGIO
18 gennaio 2025 ore 20.30
Crema, PalaBertoni

L'incontro organizzato dal
Volley 2.0 per parlare della
competitivita nello sport ha
visto la partecipozione di
una sessantina di genitori.
La societa ha voluto
approfondire alcuni aspetti
psicologici della crescita
delle atlete in una serie di
incontri che si sono aperti
con I'intervento di
Valentina Dolci (psicologa
che ha giocato nel Crema
Volley nelle giovanili e in
prima squadra) e Matteo
Moschetti  (responsabile
tecnico del Volley 2.0). Nel
primo del incontri
programmati si @ parlato di
competitivita nello sport,
un aspetto che fa parte
dell'istinto degli atleti ma
che pud diventare negativa
se portata agli estremi.

Valentina Dolci ha
inquadrato lo  situazione
mostrando i vari aspetti
della prestazione sportiva,
il passaggio dal gioco allo
sport, l'utilita che ha la
pratica sportiva per
migliorarsi anche nelle
altre attivita quotidiane, la
necessita di gestire il
rapporto con gli altri. Per
poi passare agli aspetti
negativi che porta
I'ipercompetitivita con
suggerimenti per evitarla
partendo dalla gestione
della rabbia per passare
alla creazione di obiettivi
raggiungibili.

Mattec  Moschetti  ha
portato esempi concreti
presi dall’attivita  delle
squadre biancorosse
sottolineando |'importanza

del corretto rapporto tra
genitori e figli e del
rapportc  tra  teenici,
dirigenti e genitori che
devono collaborare con
I'obiettivo di far crescere
I'atleta all’interno  della
squadra.

Ad aprire l'incontro Paolo
Stabilini, presidente della
societd, che ha voluto
ringraziare i relatori, i
genitori  intervenuti e
I'Enercom che ha ospitato
l'incontro  nella  sala
conferenze della sua sede
di Cremosano.

Al termine della relazione
c¢’e stato un confronto tra i
presenti. Obiettivo comune
@ il benessere delle
ragazze, obiettivo primario
sia dei genitori che di
tecnici e dirigenti.

SFIDA IN FAMIGLIA PER IL FUTURE VOLLEY

Ll squadre

~ Sfida tra due delle
formazioni che

~  compongono il progetto

Future Volley che vede
coinvolte il Volley 2.0
Crema e il Volley
Offanengo. In compo
questa volta le due
Under 13.
| Massimo impegno in
1 campo durante la partita

" ma grande fair play alla
| fine dell'incontro con
giocatrici e tecnici che

~ si sono ritrovati in

mezzo al campo per una
foto ricordo.




Grazie a chi ci sostiene in questa esperienza
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